Grupy Schumana w Modlitwie Serca G

Mysli do modlitwy na kazdy dzien w sierpniu:

1 sierpnia

Modlitwa serca pojawita sie w tradycji monastycznej jako swoista odpowiedz
mnichéw na stowa Pana Jezusa wzywajgce nas do nieustannej modlitwy (zob.
tk 18,1). W Nowym Testamencie znajdujemy wielokroc¢ takie wezwanie. Wprost
o nieustannej modlitwie napisat sw. Pawet do Tesaloniczan: ,nieustannie sie
modicie!” (1 Tes 5,17).

2 sierpnia

Stopniowo mnisi dochodzili do odkrycia modlitwy serca jako nieustannej
modlitwy. Zrédtowym tekstem na temat modlitwy serca sa Filokalia. Sg to
zebrane mysli mnichéw pierwszych wiekéw — Ojcdw Pustyni i pdzniej zyjgcych
mnichéw prawostawnych.

3 sierpnia

Tekst nalezacy do Zrodet modlitwy serca byt napisany w IV w. przez Ewagriusza
z Pontu (zmart w roku 399 r.). Byt on pierwszym mnichem-pisarzem. W jednej z
sentencji na temat modlitwy napisat tak: ,Walcz, by podczas modlitwy swaj
umyst zachowac gtuchym i niemym, a bedziesz mogft sie modli¢” (Ewagriusz z
Pontu 11).

4 sierpnia

W modlitwie nie chodzi jedynie o to, aby co$ osiggac, czegos doznawac, cos
wyrazac. Bardzo dobrze na temat modlitwy méwi IV czes¢ Katechizmu Kosciota
Katolickiego (dalej: KKK). Czytamy tam: ,,modlitwa jest zyciem nowego serca”
(KKK 2697). Modlitwa zasadniczo nie jest jakim$ konkretnym aktem, ale
pewnym rodzajem zycia. Kiedy sie zastanawiamy nad sensem zycia, to zawiera

sie on w samym zyciu. Zycie jest sensowne, o ile jest petne zycia.



5 sierpnia

Mozna powiedzieé za Panem Jezusem, Ze zycie poznaje sie po owocach. Jakie sg
to owoce? Méwi o tym bardzo wiele tekstéw biblijnych, szczegdlnie Nowego
Testamentu. W zwartej formie wymienia je sw. Pawet w Liscie do Galatow:
»Owocem zas Ducha jest: mitos¢, radosc, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmosc,
dobroé, wiernosé, 3 tagodnosé, opanowanie” (Ga 5,22-23). Do tych owocdéw
Ducha nalezy jeszcze dodad: pokore, przebaczenie, wdziecznosc i wytrwatosé.

6 sierpnia

W istocie owoce Ducha s3g tozsame z cechami mitosci, ktére takze Sw. Pawet
wymienia w "Hymnie o miftosci” z 1 Kor 13. Prawdziwe zycie polega bowiem na
wiezi mitosci. W zyciu chodzi o spotkanie, komunie w petni mitosci z drugim
cztowiekiem. Wtedy jest ono spetnione.

7 sierpnia

W modlitwie wtasnie o to chodzi w relacji z Bogiem: ,,Modlitwa — czy zdajemy
sobie z tego sprawe, czy nie — jest spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bog
pragnie, abysmy Go pragneli” (KKK 2560). Modlitwa jest odpowiedzig na to
Boze pragnienie mitosci. Sw. Jan w 1. Liscie pisze, ze Bdg jest mitoécia. W
spotkaniu mitosSci Bozej i naszej pojawia sie to, co nazywamy modlitwa.

8 sierpnia

Na pytanie skad pochodzi nasza modlitwa, Katechizm odpowiada, ze ,,modli sie
caty cztowiek”. Kiedy jednak chce okresli¢ miejsce, skagd ona wyptywa, pisze:
»Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta”
(KKK 2562). Zatem prawdziwa modlitwa ma swoje zrédto w sercu!

9 sierpnia

W Katechizmie czytamy:
»Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedtug
wyrazenia semickiego lub biblijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch
Bozy moze je zgtebic i poznac. Jest ono miejscem decyzji w gtebi naszych
wewnetrznych dgzen. Jest miejscem prawdy, w ktorym wybieramy zycie lub
Smierc. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztattowane na
obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza” (2563).



10 sierpnia

Kazdy z nas jedynie stopniowo odkrywa prawde o sobie i sensie swojego zycia.
Modlitwa jest miejscem, gdzie w sposéb szczegdlny odkrywamy te prawdy i to
W sposob najgtebszy. Prawdziwy wymiar modlitwy serca uswiadamia nam, ze
jeszcze nie jesteSmy sobg, ze dopiero sie sobg stajemy. To, kim mamy sie stac,
jest misterium, a modlitwa jest miejscem odkrywania wtasnej tozsamosci. Przy
takim rozumieniu serca, jak to podaje Katechizm, w modlitwie nie chodzi o
osiggniecie lub zdobycie czegos$, ale o wtfasng tozsamos$¢ wyrastajgcg ze
spotkania z Kims, z komunii mitosci z Bogiem.

11 sierpnia

W okresleniu serca bardzo wazne jest stwierdzenie, ze serce nie sprowadza sie
do centrum uczu¢, tylko jest centrum nas samych, jest miejscem, gdzie
jestesmy sobg. Drugie wazne stwierdzenie mowi, ze jest ono nieuchwytne dla
naszego rozumu, co koresponduje z naszg Swiadomoscig, ze nie wiemy, kim
jestesmy. Taka jest prawda o nas. Jeszcze nie jesteSmy w swoim sercu. Jedynie
Duch Bozy je zgtebia i tylko On moze nas do niego doprowadzi¢, bo serce jest
miejscem spotkania z Bogiem i w Nim z drugim cztowiekiem.

12 sierpnia

Cztowiek jest obrazem Boga i dlatego jego prawdziwy sens da sie odczytac
jedynie w perspektywie samego Boga. Jestesmy wolnymi osobami, serce jest
miejscem wyboru. Wybieramy w nim zycie albo $mierc.

13 sierpnia

Serce jest miejscem spotkania i jedynie w nim mozemy prawdziwie spotkac sie
z Bogiem, czyli prawdziwie sie modli¢. Ponadto jest ono miejscem przymierza
mitosci, bo dopiero spotkanie na poziomie serca prowadzi do prawdziwej
mitosci.

14 sierpnia

Myslenie w Biblii jest mysleniem sercem. Ma ono wymiar egzystencjalny, jest
swoistg syntezg rozumu, uczué i woli, przez co przektada sie na konkretng
postawe i przeradza sie w czyn. Tak bylo w przypadku mitosiernego
Samarytanina, ktory wzruszyt sie gteboko i dlatego dopomadgt pobitemu przez



zbdjcow na drodze do Jerycha (zob. tk 10,30-37). Zachowanie kaptana i lewity
byto ucieczkg w racjonalizacje — jak mozemy sobie to wyobrazié. Nie podjeli
wyzwania, jakie niewatpliwie zbudzito sie w ich sercu przy spotkaniu cztowieka
potrzebujacego pomocy.

15 sierpnia

W sercu jesteSmy u siebie, u zrédta swojej tozsamosci. Jednak nasze zycie
rozpoczyna sie od braku swiadomosci tego, kim jestesmy, po co jestesmy...
Serce jest dla nas do odkrycia.

16 sierpnia

Kazdy z nas jest wolny i przez swoje wybory sam siebie okresla. Na zakoriczenie
przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie Pan Jezus zadaje pytanie: ,Kto sie
okazat bliznim tego cztowieka?” Okazat sie nim Samarytanin, klasyczny wrog
Zydéw! Dokonato sie to przez gest mitosierdzia. To jest zasada uniwersalna:
przez mitosierdzie stajemy sie braémi drugiego cztowieka.

17 sierpnia

To, co przychodzi od Boga, zazwyczaj jest ciche i delikatne. Sg one jak gtos
sumienia i raczej ma charakter pytania lub zaproszenia niz zgdania spetnienia
jakiegos$ zamystu. Te mysli pytajg fundamentalnie: czy chcesz zy¢? Kim jestes,
kiedy podejmiesz to dziatanie? Albo wzywaja: chciej mie¢ sumienie. Madros¢
polega na tym, ze umiemy ustyszec te natchnienia i je w zyciu podjgé. W tym
konteks$cie bardzo trafnie brzmi sentencja ks. Jozefa Tischnera méwigca, ze
myslenie w istocie polega na skupieniu sie na stuchaniu.

18 sierpnia

Kiedy cztowiek chce ustysze¢ gtos sumienia, to znaczy, ze musi sie spotkac z
gtebokim milczeniem. Sumienie nie gada, sumienie milczy, jak mowit ks. Jozef
Tischner. Milczac, jednak méwi wiecej niz jakakolwiek gadanina.

19 sierpnia

Milczenie skupione na stuchaniu, o ktéorym mowi Tischner, wtasciwie
odpowiada istocie modlitwy. Modlitwa jest dialogiem z Bogiem. W kazdym
dialogu trzeba daé¢ mozliwos¢ méwienia madrzejszemu, a w relacji miedzy nami
a Bogiem nie ma watpliwosci, kto jest madrzejszy. Natomiast sami jestesmy

4



przyzwyczajeni do koncertu zyczen podczas modlitwy, co ktéci sie z powyzszg
zasadg. Modlitwa jako skupienie sie na stuchaniu jest nastawiona na Boze
stowo.

20 sierpnia

Teraz kilka stéw o modlitwie serca, modlitwie wyptywajacej z samego serca,
czyli z sumienia. Nikt z nas praktycznie nie jest w sercu, ale jak czytalismy w
KKK, do niego trzeba nam dopiero zstepowac. Zalewajg nas rdzne fatszywe
mysli, pragnienia, uczucia, leki, ktére nam przeszkadzajg na drodze do naszego
serca.

21 sierpnia

Kiedy chcemy sie skupi¢ na modlitwie i by¢ tylko przed Bogiem, i dla Niego, to
okazuje sie, ze nie jesteSmy w stanie osiggnac skupienia, poniewaz zalew mysli,
skojarzen, wyobrazen, pragnien jest tak przemozny, ze nas przygniata i czyni
nas niezdolnymi do tego, zeby cho¢ przez chwile by¢ przed Bogiem. Dojscie do
modlitwy serca wymaga ciezkiej pracy.

22 sierpnia

Ewagriusz mowit: ,,Czyn wysitki, aby podczas modlitwy swoj umyst zachowac
gfuchym i niemym. Wowczas bowiem bedziesz mogt sie modli¢”. Czyli staraj
sie zrobi¢ tak, zeby logismoi cie nie zwodzity. Dopiero w kontekscie tego, co
zostato wczesdniej napisane, te stfowa nabierajg wtasciwego sensu. Wskazujg na
modlitwe, ktdra jest spotkaniem dwodch pragnien: Bég pragnie, abySmy Go
pragneli, a my pragniemy by¢ Jego dzieémi. W modlitwie serca chodzi o to,
zeby by¢ z Bogiem i dla Boga. Nie chodzi o zdobycie czegos, zaszczytow,
znaczenia, ale chodzi o bycie w Bogu.

23 sierpnia

W tym konteks$cie dopiero mozna powiedzie¢ cos o praktyce modlitwy serca.
Poniewaz serce nie jest w naszej wiadzy, dlatego musimy stosowaé rdzine
metody, aby do serca dotrzeé. Jedng z nich jest medytacja, ktdra jest trwaniem
przed Bogiem i dla Boga.



24 sierpnia

Medytowaé, to byé obecnym przed Bogiem — jak mowit Romano Guardini.
Podstawowg przeszkodg w medytacji s3 wspomniane wyzej logismoi. Mozna
walczy¢ z nimi na rézne sposoby. Mnisi wypracowali szczegdlng praktyke. Od
poczatku we wspdlnotach mnichdw odmawiano wspdlnie liturgie, podczas
ktdrej recytowali oni psalmy. Kiedy potem rozchodzili sie do réznych zajeé, w
ich gtowie pozostawat jakis werset z psalmu, ktdry sobie potem powtarzali
nieustannie przez caty dzien podczas wykonywanej pracy. Modlitwe
nieustannego powtarzania jednego wersetu nazwali modlitwg monologiczng
(logos to nie tylko stowo, ale wypowiedz, sentencja, idea, sens). Poprzez
nieustanne powtarzanie tego wersetu ciggle wchodzili w relacje z Bogiem.

25 sierpnia

Na Wschodzie rozwineta sie praktyka tak zwanej ,modlitwy Jezusowej”, ktoéra
wyrosta z modlitwy monologicznej i polega na nieustannym powtarzaniu
sentencji: ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie nade mnqg
grzesznikiem”. Zawiera ona wyraznie dwie frazy, pierwsza z nich: ,,Panie Jezu
Chryste, Synu Boga zywego” — jest adresem a jednocze$nie wyznaniem wiary.

26 sierpnia

Dla chrzescijan smierc¢ Jezusa na krzyzu za nas, z mitosci, jest najpetniejszym
objawieniem Boga, ktdry jest mitoscig. W pierwszej frazie modlitwy Jezusowej
jesteSmy swiadomi tej prawdy i jg wyznajemy. Natomiast druga czes$¢ sentencji
modlitwy Jezusowej brzmi: zmituj sie nade mnq grzesznikiem |ub: zmituj sie
nad nami. Cata modlitwa wyraza zatem: ,Panie Jezu Chryste Synu Boga
zywego, Ty, ktory tak nas ukochates, Ty jestes objawieniem Boga, Jego
mitosci, zmituj sie nad nami grzesznymi” .

27 sierpnia

Tradycja modlitwy Jezusowej wchodzi w to wotanie, w ktérym nie troszczymy
sie o jakie$s dobro dajgce nam rodzaj pomysinosci w zyciu, tylko o samo zycie, o
by¢ albo nie by¢, o zycie lub $mierc. ,Zmituj sie”, to znaczy, daj nam udziat w
zyciu! Ocal nas przed smiercig!



28 sierpnia

W okresleniu serca czytamy, ze jest ono miejscem prawdy, gdzie wybieramy
zycie lub smier¢. Modlitwa serca jest praktyka, ktéra ma nas zaprowadzié¢ do
serca. Ma ona te witasciwo$é, ze mozemy jg powtarzac, robigc cokolwiek i w ten
sposdb modli¢ sie nieustannie.

29 sierpnia

Pierwszg cze$é — ,Panie Jezu Synu Boga zywego” — moéwi sie na wdechu, a przy
wydechu — ,zmituj sie nade mng grzesznym”. Robigc wdech, przyjmujemy
wiare, zawierzamy, a wydychajac, prosimy o zycie.

30 sierpnia

W ten sposéb ,,modlitwa jest odpowiedziq wiary na darmowgq obietnice
zbawienia, odpowiedzig mitosci na pragnienie Jedynego Syna” (KKK 2561).
Kiedy cztowiek nieustannie jg odmawia, to po pewnym czasie sam oddech staje
sie rytmem modlitwy. Przy kazdym zajeciu nieustannie pulsuje w nas ta
modlitwa. | w ten sposéb wchodzimy na poziom modlitwy serca.

31 sierpnia

..... wchodzimy na poziom modlitwy serca.

Nie ma tu oczekiwania na doznanie mistycznych przezy¢, jest tylko wielkie
wotanie o zycie, zwigzane z udziatem w zyciu Bozym.

ut Omnibus glariﬂcetur Deus

AMPassion



