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Grupy Schumana — Osiem Duchow Zta

Mysli do modlitwy na kazdy dzien w marcu

Wiodzimierz Zatorski OSB: ,OSIEM DUCHOW ZtA”, Tyniec, Wydawnictwo
Benedyktynéw, Wydanie | — Krakéow 2012

1 marca

Zte mysli pochodzg od ztych duchdéw lub ze ztych sktonnosci naszej upadtej
natury. Do nich to przykleito sie samo okreslenie logismoi, dlatego zwykle
logismoi to tyle, co ,namietne mysli”.

Zdaniem Ewagriusza jest osiem gtdwnych logismoi, ktdore atakujg dusze
cztowieka, odciggajac jg od dziatania zgodnego z jej natura. Sg to gastrimagia —
obzarstwo, lype — smutek, orge — gniew/zto$¢, acedia — acedia, kenodoxia —
préznos¢, szukanie ludzkiej chwaty i hyperfania — pycha. S3 one wprost
nazywane demonami lub duchami zta ze wzgledu na sciste powigzanie z ich
zrodtem. We wspotczesnej psychologii mozna by nazwaé je ,pragnieniami
kompulsywnymi”. /str.7-8/

2 marca

Sama nasza natura nie sktania nas do zfa. Zte mysli przychodzg do nas albo od
ztych duchéw, albo od naszej woli skierowanej ku temu, co gorsze. Stopniowo
tworzg one swoistg strukture myslenia i wartosciowania w nas, dajac
usprawiedliwienie naszych wyboréw i sposobu postepowania. /str. 9/

3 marca

O ile stwarzajgc cztowieka z prochu ziemi, czyli wiasciwie z ,niczego”, Bég nie
pytat go o to, czy chcesz zy¢, o tyle teraz, obdarzajgc go rozumem i wolnoscig,
pyta kazdego z nas: Czy chcesz zy¢? Czy chcesz uczestniczyé w petni zycia w
krélestwie Bozym? Kazdy z nas musi osobiscie na to pytanie odpowiedzie¢ w
petni wolnosci, odpowiedzie¢ nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie — przez
dokonywane w zyciu wybory. /str. 17-18/



4 marca

Ciato i duch sg zatem nam dane jako sktadowe naszej istoty, jednak dla nas oba
te elementy sg w istocie misterium, gdyz to, czym one s3 dla nas poznajemy w
naszej Swiadomosci przez percepcje i refleksje dokonujacg sie w duszy.
Ewagriusz wyrdznia w duszy (psyche) czes¢ racjonalng i irracjonalng
(zmystowg). Wydaje sie zatem, ze cze$¢ racjonalna jest swoistym odbiciem w
duszy nous, czyli ducha, natomiast czesc irracjonalna (zmystowa) — odbiciem
ciata (soma). Przy czym czes¢ irracjonalna (zmystowa) duszy posiada dwa
dynamizmy: popedliwos¢ i pozadliwosé. /str. 19-20/

5 marca

Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam /wedtug
wyrazenia semickiego lub biblijnego: gdzie , zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch
Bozy moze je zgftebi¢ i poznaé. Jest ono miejscem decyzji w gtebi naszych
wewnetrznych dqgzen. Jest miejscem prawdy, w ktorym wybieramy zycie lub
Smierc. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztaftowane na
obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza (*KKK
2563). *KKK = Katechizm Kosciota Katolickiego /str. 22/

6 marca
W Ksiedze Madrosci Stracha czytamy: Pan stworzyt czfowieka z ziemi i znow go
jej zwroci.....”. Dat im wolng wole, jezyk i oczy, uszy i serce zdolne do
myslenia. Napetnit ich wiedzq i rozumem, o ztu i dobru ich pouczyf. Potozyt
oko swoje w ich sercu, aby im pokazac wielkos¢ swoich dziet.... | dat kazdemu
przykazania co do jego blizniego. (Syr 17,1.6-8.14)

To ,wyposazenie” cztowieka pozwala mu rozpozna¢ prawde i dobro i
odroznic je od fatszu i zta. Dzieki temu mozemy pozgdad rzetelnego dobra, a
odrzucac zto, i$¢ za prawdg, a nie dac sie zwies¢ ktamstwu. /str. 24/

7 marca

Ostatecznie tajemnica krélestwa Bozego polega na mitosci obejmujacej
wszystko: Boga i Swiat, czyli ludzi i wszystkie stworzenia. Nasza wiara w to
krélestwo nie moze by¢ jedynie duchowym uniesieniem oderwanym od zycia w
wiezi braterskiej, czyli zycia w ciele. Jezeli mamy w petni by¢ ludzmi, to nasze
myslenie musi mie¢ wymiar egzystencjalny, czyli przektadaé sie na konkretng
postawe wobec innych... /str. 28/



8 marca
Mozna by jeszcze doda¢, ze demony kuszg nas atrakcyjnoscig rzeczy i szybko
osiggalng korzysciag. Przy czym z reguty perspektywa korzysci jest krétka. Kiedy
w naszym mysleniu wtaczymy diugy perspektywe, atrakcyjnos¢ pokusy spada
albo wrecz ukazuje swojg pustke. Mysli pochodzace od aniotéw zawsze majg na
celu ostateczne zbawienie, A nie chwilowg przyjemnos¢.

Niemniej zasadniczo poznaje sie ich Zzréodto po owocach, jakie przynosza. To
poznanie jest najpewniejsze. /str. 30/

9 marca

Fundamentem dziatania wszelkich pokus stato sie zachwianie ufnosci do Boga,
co spowodowato skoncentrowanie sie na witasnym dobru, czyli na tym, co
nazywamy miftos$cig wtasng. Ewagriusz pisze: Pierwsza sposrod wszystkich ztych
mysli jest mitos¢ wtasna, po niej [nastepuje] osiem [innych] (Ad mon.53).

Tej mitosci wtasnej nie mozna myli¢ z mitoscig siebie, ktéra zgodnie z
przykazaniem mitosci jest podstawg mitosci blizniego: Bedziesz mitowat swego
blizniego jak siebie samego (Mt 22,39). Mitos¢ siebie samego oznacza przede
wszystkim pragnienie prawdziwego dobra dla siebie, czyli ostatecznie
zbawienia. Natomiast mito$¢ wtasna jest egocentryczna. /str. 34/

10 marca

Wedtug Ewagriusza demony nie dziatajg wszystkie naraz lub chaotycznie, lecz
dziatajg w okreslonym porzadku. Dziatajg one na nas przez rozum, pamie¢,
wyobraznie, uczucia, zmysty... Wpierw pojawiajg sie demony, ktére wskazujg na
potrzebe zdobycia, czy osiggniecia czegos. /str. 42/

11 marca

Pierwszg myslg namietng, ktéra atakuje cztowieka, jest obzarstwo. Demon
obzarstwa wcale jednak nie kusi mnicha do nadmiernego jedzenia, ale wzbudza
w nim lek o zdrowie, ktére utraci¢ na skutek nadmiernej ascezy. Natomiast
pobudzony lek o zdrowie sam skfania do jedzenia ,na wszelki wypadek”.
Duchowa walka z demonem obzarstwa dotyczy nie samego jedzenia, ale
koncentruje sie na zdrowiu i trosce o fizyczne przetrwanie. Z tej racji taka
namietna mysl nie pojawia sie w sposéb wyrazny u cztowieka o ,petnym
brzuchu”. Doswiadczy¢ jej mozna dopiero, gdy podejmujemy post. /str. 45/



12 marca

Kazdy asceta nie ulega lekowi o zdrowie, demon obzarstwa kusi go od strony
nadmiaru, czyli kusi go do jeszcze surowszej ascezy, wiekszego postu, ktdrego
ten nie bedzie mdégt znies¢ i poniesie kleske. Dlatego Ewagriusz wielkg wage
przypisuje umiarowi. Wazniejsza jest wytrwato$¢ w nawet mniejszych
postanowieniach niz wielkie postanowienia, ktdrym nie jesteSmy w stanie
sprostaé. Wtedy bowiem pojawia sie pokusa porzucenia ascezy i wysitku
duchowego w ogdle. /str. 46/

13 marca

Pozadliwos¢ ciata odpowiada wtasnie zaréwno obzarstwu, jak i nieczystosci.
Pozadliwos¢ oczu — chciwosci, a pycha tego zycia — proznosci. Frustracja
zwigzana z obzarstwem, nieczystoscig, chciwoscig i préznoscig prowadzi dalej
do wywotania w popedliwej czesci duszy ztosci, ktdora moze kierowac sie albo
do wnetrza, dajac w efekcie smutek, albo do kogos na zewnatrz, co wyraza
gniew. /str. 50-51/

14 marca

Acedia jest jednoczesnym i dtugotrwatym pobudzeniem przez gniew i
pozgdanie, przy czym ten pierwszy zfosci sie na to, co obecne, drugie zas
teskni za tym, co nieobecne (In PS. 118,28)

Acedia rdézni sie od innych stych mysli tym, ze kiedy wszystkie inne dotycza
jednej namietnosci i nachodzac nas na pewien czas, pdzniej mijajg, acedia staje
sie stanem egzystencjalnym cztowieka, ogarniajgc go catego, i nie opuszcza go
samoistnie.

Jezeli inne demony podobne sq do wschodzqgcego i zachodzgcego stonca,
gdyz obejmujq tylko czes¢ duszy, to demon potudnia zwykt chwytac catq dusze
i dusi¢ umyst (Pr.36)

Jest zatem rodzajem choroby. Czasem nazywa sie ja duchowg depresja.
Pobudzajgc jednoczesnie w tej samej sprawie zto$¢ na to , co jest, i pozadanie
czegos, czego nie ma, acedia rozrywa dusze, niszczac j3. Cztowiek znajduje sie
jak w potrzasku i albo stara sie wyrwacé przez nieustanne szukanie czego$
nowego — mechanizm maniakalny, albo sie w nim zapada — popada w depresje i
smutek duchowy. /str. 58-59/

15 marca

Poniewaz acedia obejmuje cafg dusze, a nie jedynie jej czes¢, dlatego dla jej
przezwyciezenia potrzebny jest staty wysitek. Nie da sie z niej wyjs¢ jednym
aktem woli lub podejmujac jaki$ okreslony jednorazowy czyn. Mozna z niej



wyj$é przez przemiane serca (metanoja), ale ta przemiana ma ogarnia¢ nas
catych, a przede wszystkim naszg zasadniczg postawe. Jednak do przemiany
serca nie dochodzi sie jednym aktem. Zawsze jest ona faskg dang nam od Boga.
W naturalnym porzadku jednak potrzeba statego wysitku przemiany naszej
postawy.

Acedia jest koncowym efektem dziatania duchéw w irracjonalnej czesci
duszy. Kiedy jg przezwyciezymy, co jednoczesnie oznacza przezwyciezenie
wszystkich wczesniejszych duchdw, nastepuje uspokojenie, mata apateja , jak jg
nazywa Ewagriusz z Pontu. /str. 59/

16 marca

Swiety Benedykt, trzymajac sie mocno tradycji monastycznej, pisze o ludziach
,petnych bojazni Panskiej”, ze ,nie wpadajg w zarozumiato$¢, gdy widzg, ze
dobrze postepujg. Uwazajg bowiem, ze nawet to dobro, jakie w nich jest, nie z
wfasnej ich mocy, lecz od Pana pochodzi. Wielbig zatem Pana, ktéry w nich
dziata, i wofajg razem z Prorokiem: Nie nam, Panie, lecz Twemu imieniu daj
chwate” (PS 115,1 [113,9] — RegBen Prol 29n).

Mniemanie, ze sami doszlismy do duchowych osiggnieé, pocigga za sobg
nastepne przekonanie, ze inni sg gorsi, a nawet nie sg zdolni zrozumie¢ naszej
wielkosci i spraw, jakie sie odnoszg do nas. Prowadzi to do smutku i gniewu,
gdy od innych nie otrzymujemy potwierdzenia naszej wielkosci. Ewagriusz
pisze: Towarzyszy temu demonowi gniew i smutek, i najgorsze zto: duchowy
obfted, szat i oglgdanie ttumu demonow w powietrzu (Pr. 14). /str. 65/

17 marca

Sprawa odkrycia rzagdzgcych nami namietnych mysli jest dzisiaj niezmiernie
wazna, gdyz przynajmniej w Europie, zyjemy chyba w czasach ,letnich
chrzescijan”, ktérzy sg nimi opanowani, nic witasciwie o tym nie wiedzac.
Dzisiejszy kryzys chrzescijannstwa, wydaje sie, jest zasadniczo spowodowany
owg fundamentalng nieSwiadomoscia. Stad bardzo wazne jest podjecie refleksiji
nad wtasnym doswiadczeniem i odkrycie dla siebie samego odwiecznej prawdy
o naszym by¢ albo nie byé w perspektywie wiecznej. /str. 69/

18 marca

Potrafimy wszystko w sobie usprawiedliwi¢ i tak zinterpretowaé, zeby byto
zgodne z naszymi pragnieniami. Z tej racji Ojcowie Pustyni ostrzegali przed
ufaniem sobie. Doroteusz z Gazy méwi to jednoczesnie: Nic gorszego i nic
zgubniejszego, niz sobie zaufad”.



Dwie cechy ,przeciwnika”: fakt, ze sie nie meczy oraz, ze jest niezmiernie
przebiegty, wymagajg od nas czujnosci i wytrwatosci. Jezeli spojrzymy na teksty
Nowego Testamentu od strony zalecent odnosnie od naszej postawy, to wtasnie
te cnoty sg najczesciej wymieniane przez pana Jezusa i apostotdw. Musimy
mie¢ bardzo mocne przekonanie, ze poki zyjemy, bedziemy musieli sie
nieustannie zmagaé¢ w duchowej walce. Ojcowie Pustyni mowili, ze pokus
spodziewac sie nalezy az do ostatniego oddechu. W zyciu duchowym nie ma
zadnego odpoczynku, zadnego doznawania btogiego stanu spoczynku. /str. 71-
72/

19 marca
Sposoby walki

Zasadniczo namietne mysli przeciwstawiajg sie cnotom, czyli takim
dynamizmem w nas, ktére zgodnie z zamystem Bozym prowadza do petni zycia
w mitosci i poznaniu Boga. Duchowa praca polega przede wszystkim na
budowaniu w sobie cnét. Osiem namietnych mysli przeciwstawia sie osmiu
cnotom:

WADY CNOTY

obzarstwo umiarkowanie
nieczystos¢ powsciggliwosc

chciwos¢ ubdstwo

smutek rados¢

gniew/zto$¢ wyrozumiatos$é/tagodnosé
acedia wytrwatosé

préznosc zyczliwos$é

pycha pokora

Cata wizja zycia duchowego jest oparta na swiadomosci bycia w drodze do
poznania Boga w kontemplacji. Dla Ewagriusza wtasciwie sprowadza sie ona do
kontemplacji Bozej Trdjcy. Rozpoczyna sie ona od wiary, ktdra wpierw jest
Swiadomoscig obecnosci Boga, a na tej podstawie zawierzeniem Jego dobroci
wyrazajacej sie w Jego stowie. Zawierzajgc Mu, wchodzimy na droge praktyki
ascetycznej, polegajacej w duzym stopniu na walce ze ztymi duchami, czyli
myslami namietnymi, co prowadzi nas do czystosci serca (u Ewagriusza
wyrazajacej sie prze stan apatei). Ona dopiero pozwala oczysci¢ nasza mitos¢,
ktéra, bedagc  u podstaw catego naszego dziatania, oczyszczona staje sie
narzedziem poznania Boga, ktéry jest mitoécig. Zycie duchowe jest zatem
drogg, wzrastaniem ku petni. Namietne mysli czy zte duchy starajg sie nam w
tej drodze przeszkodzi¢. Stad konieczna jest z nimi walka. /str. 74-75/



20 marca

Nie mozna pokona¢ demona gniewu, nie pokonawszy demona obzarstwa,
nieczystosci, chciwosci i prdéznosci. To samo dotyczy acedii. Nie mozna jej
pokona¢ bez pokonania wszystkich poprzednich demondéw. Zasadniczo walka
najpierw i przede wszystkim rozgrywa sie w wyobrazni, w ktdrej powstajg
wyobrazenia zmystowych rzeczy, jednak nie mozna jej wygrac, jezeli nie
podejmiemy praktyki ascetycznej, czyli nie opanujemy naszych naturalnych
pozadan.

Cztowiek nie odsunie namietnych wspomnien, jesli nie bedzie pracowat nad
pozqdliwosciq i popedliwosciq. Te pierwszq ostabia przez post, [nocne]
czuwanie i lezenie na ziemi, te drugq natomiast usmierza przez cierpliwosc,
wyrozumiatos¢, zapomnienie ztego i jatmuzne. Albowiem z tych dwoch
namietnosci powstajg wszystkie pozostate demoniczne mysli, ktore prowadzq
umyst do zniszczenia i zguby. (De mal. Cogit.2) [str. 75-76/

21 marca

W walce duchowej wazny jest ostateczny sukces, a nie chwilowe tryumfy.
Miedzy innymi dlatego Pan Jezus nie pochwala u uczniéw euforii z powodu
mocy wypedzania ztych duchdéw. Natomiast podkresla statg gotowosé do
wyrzeczenia sie wszystkiego az po zaparcie sie swojego zycia: jezeli ktos chce is¢
za Nim, musi sie umiec¢ wyrzec wszystkiego:

»Jlesli ktos przychodzi do Mnie, a ma w nienawisci swego ojca i matke,
Zone i dzieci, braci i siostry, nadto siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem.
Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie moze by¢ moim uczniem...
Tak wiec nikt z was, kto nie wyrzeka sie wszystkiego, co posiada, nie moze by¢
moim uczniem (tk 14,26n.33).

Dyspozycja musi by¢ nieustanna i wytrwata az do korica i musi sie wyrazac
konkretnymi czynami. Jezeli nieustannie walczymy z jakas staboscig w sobie,
wyrabia sie w nas zdolno$¢ do walki i tym samym odpornosé na pokusy. Przede
wszystkim jednak nasza stabos¢ nie pozwala nam popas¢ w prézng chwate i
pyche, ktdére s3 wielkim zagrozeniem dla ludzi, ktdérzy opanowali juz
pozadliwosci zwigzane w irracjonalng czescig duszy. /str. 82-83/

22 marca

Wstrzemiezliwosé trzyma w ryzach pozadliwg czes¢ duszy, natomiast mitosé —
popedliwos$é. Wigze sie to z tym, ze namietnosci zwigzane z pozadliwg czesciag
duszy naktaniajg cztowieka do zdobywania czegos, co, nawiasem mowigc, jest
mozliwe do osiggniecia jedynie w kontakcie z innymi. Zatem kierujg go ku
innym. Natomiast smutek i gniew wrecz przeciwnie — odcinajg go od innych
ludzi, zamykajac we wtasnych myslach. Stad wstrzemiezliwos¢ — tendencja do



dystansowania sie do innych — leczy namietnosci zwigzane z pozadliwoscig, a
mitos¢, ktdra nas zbliza do innych, leczy choroby popedliwej czesci duszy. /str.
83/

23 marca

Niewatpliwie pragnienie doskonatosci jest czyms$ dobrym i godnym polecenia,
jednak istnieje w nim pewna putapka. Doskonato$é, a wiasciwie petnia zycia w
mitosci, o ile sie w nas dokonuje, jest zawsze dzietem Boga przy naszej
wspotpracy. Nasz udziat zasadniczo polega na tym, ze pozwalamy Bogu w nas
dziatac. Jezeli ma sie w nas cokolwiek autentycznie dobrego dokona¢, to zawsze
jako odpowiedz na Boze wezwanie, czyli jako nasze wspdtdziatanie z Bozg taska.
[str. 87/

24 marca

Ostatecznie jednak cata walka ze ztymi duchami sprowadza sie do podjecia w
petni przykazania mitosci i zycia nim konsekwentnie do konca. Do tego jednak
potrzebna jest pokora. Walka ze ztem w istocie jest walkg o zycie prawdziwe na
obraz Bozy, czyli zycie pokorng mitoscia.

Przede wszystkim jednak i we wszystkim bedziesz mitowat Pana Boga
swego, catym sercem, catym swoim umystem, a swego blizniego jak siebie
samego (tk 10,27). A jesli to wszystko uczynifes, uwazaj, bys sie nie pysznit w
swym sercu. Wspomnij raczej naszego Pana, ktory powiedziat: ,Gdy uczynicie
to wszystko, mowcie: Studzy nieuzyteczni jestesmy; wykonalismy to, co nam
polecono” (tk 17,10) (De octo spirit, s.376n). /str. 89/

25 marca

Woysitek duchowy jest naukga i przygotowaniem sie do petni zycia w wiecznosci.
Dlatego zto ma u niego charakter egzystencjalny. Ono niszczy samo zycie
cztowieka i nie sprowadza sie jedynie do ztych czyndw, ale jest sitg, z ktorg
cztowiek musi sie mierzy¢ nieustannie na wszystkich poziomach swojego zycia i
we wszystkich jego obszarach. A co jest niezmiernie wazne, sama konfrontacja
z tym ztem i zwyciestwo nad nim s3 konieczne dla duchowego wzrostu. / str.
92/

26 marca

Wzrost duchowy zasadniczo polega na wzroscie wiedzy o tym, co jest
grzechem, a co dobrem i jakg ma ono wartos¢. Polega tez na wzroscie sity
pozwalajacej trzymac sie dobra, czyli pielegnowania cnoty, a odrzuceniu zta,



czyli grzechu. Wszystko to posiada charakter duszpasterski z mocnym akcentem
potozonym na pokucie. /str. 95/

Ewagriusz KKK /Katechizm Kosciota Katolickiego
obzarstwo takomstwo

nieczystos¢ nieczystosé

chciwos¢ chciwosé

smutek zazdros¢

gniew/ztos¢ ghiew

acedia lenistwo lub znuzenie duchowe /czasem zwane acedig/
préznosc pycha

pycha pycha /str. 97/

27 marca

Abba Antoni powiedziat do abby Pojmena: Takie oto jest wielkie dzieto
cztowieka: wine swojqg na siebie zawsze brac¢ przed Bogiem, a pokusy
spodziewac sie az do ostatniego oddechu (1Apo 4).

Na ziemi nigdy nie mozemy osiggnac¢ prawdziwej doskonatosci i uzyskac
petni pokoju. Nawet wowczas, gdy bardzo postgpimy w zyciu duchowym,
nieustannie musimy sie liczy¢  z przeciwnikiem, ktéry moze nas pokonad.
Temu doswiadczeniu odpowiada tak czesto pojawiajgce sie u mnichow
doswiadczenie walki ze ztymi duchami, ktére przez cate zycie na ziemi s3
przeciwnikami na drodze do prawdziwego spotkania z Bogiem. / str. 101-102/

28 marca
* Ewagriusz z Pontu — De octo spiritibus /dodatek/

O obzarstwie
Poczatkiem owocowania jest kwiat,
A poczatkiem [ascetycznej] praktyki — wstrzemiezliwos¢.
Ten, kto panuje nad brzuchem, zmniejsza namietnosci,
Opanowany zas przez pokarmy, powieksza przyjemnosci.
Pierwszym sposrod narodow jest Amalek (Lb 24,20),
A pierwszg wsréd namietnosci jest obzarstwo.
Materig ognia jest drewno,
Materig zas brzucha [s3] pokarmy.
Wiele drewna roznieca wielki ptomien, zas mndstwo pokarméw karmi
pozadliwosé.
Ptomien przygasa, gdy zabraknie materii,
A niedostatek pokarmoéw usmierza pozadliwos¢. /str. 107/



O nieczystosci
Powsciagliwos¢ rodzi wstrzemiezliwosé,
obzarstwo za$ jest matkg rozpasania. /str. 110/
Jak bowiem wspomnienie ognia nie rozpala ducha,
Tak i namietnos$¢ nie nabiera mocy, kiedy nie ma materii.
Jezeli zmitujesz sie nad przeciwnikiem,
Stanie ci sie wrogiem,
A jesli oszczedzisz namietnosé,
Powstanie przeciwko tobie.
Widok kobiety pobudza zmystowego do przyjemnosci
Powsciagliwego zas$ sktania do chwalenia Boga. /str. 113/

29 marca

O chciwosci

Chciwos¢ pieniedzy jest korzeniem wszelkiego zta (1Tm 6,10)

i z niej wyrastajg niczym dzikie pedy pozostate namietnosci.
Jezeli odetniesz jedng gataz, wkrotce wypusci inng
| nie pozwoli, aby wyschty te, ktore z niej wyrosty. /str. 114/

Ubogi mnich jest ortem lecgcym wysoko,

Spada na swoja ofiare wtedy, kiedy koniecznos¢ go zmusi.
Taki stoi wyzej ponad wszelkg pokusa.

Gardzi tym, co doczesne i unosi sie w gore.

Odsuwa sie od tego, co ziemskie, a obcuje z tymi, co w gorze.
Ma bowiem lekkie skrzydta, nie obcigzone zmartwieniami.
Zblizyto sie utrapienie, a on bez smutku opuscit miejsce.
Nadeszta smier¢, a ochoczo odchodzi,

bowiem zadng ziemska wiezig nie przywigzat duszy.

Bogatego zas przygniatajg troski

| uwigzany jest jak pies na taiicuchu.

Jesli nawet zmuszony jest wyprowadzié sie,

nosi ze sobg wspomnienia bogactw jako ciezkie brzemie
i niepotrzebng zgryzote.

Dreczy go smutek

i strasznie cierpi, oddajgc sie rozpamietywaniu.

Opuscit bogactwa, a jest chtostany przez smutek.

A gdyby nawet Smierc nadeszta,

z zalem opuszcza to, co terazniejsze. /str. 115/



O gniewie
Gniew jest szalericzg namietnoscia
| tych ktérzy juz posiadajg poznanie, tatwo psuje. /str. 116-117/
O ile poczatkujgcy w ascezie s doswiadczani przez namietnosci cielesne, np.
takomstwo, to ci, ktérzy dostapili juz prawdziwego poznania, sg bardziej sktonni
do grzechu gniewu (por. Gn.31).
tagodnos$é meza jest w pamieci Boga,
Dusza wolna od gniewu staje sie Swigtynig Ducha Swietego.
Chrystus opiera gtowe (My 8,20) na duchu cierpliwym
a siedzibq Trdjcy Swietej staje sie uciszony umyst.
.... 0ddal mysli gniewne od twojej duszy,
a zapalczywos¢ niech nie mieszka w twym sercu,
a nie doznasz zametu w czasie modlitwy. /str. 118/

30 marca

O smutku
Smutek jest przygnebieniem duszy i powstaje z mysli gniewu.
Popedliwos¢ jest bowiem pragnieniem zemsty,
Niedopetnienie za$ zemsty rodzi smutek. /str.119/

Smutny mnich nie pobudzi swego umystu do kontemplacji
Ani nie wzniesie czystej modlitwy,
Bowiem smutek jest przeszkodg wszelkiego dobra.

Kto jest spetany przez smutek,

Tego [wpierw] zwyciezyty [inne] namietnosci

| nosi wiezy jako dowdd swojej kleski.
Smutek bowiem powstaje przez niezaspokojenie
cielesnego pozadania,
Pozadanie zas jest potgczone z kazdg namietnoscia.

Kto pokonat pozadanie, pokonat namietnosci,

nie bedzie opanowany przez smutek. /str. 120/
Kto kocha Pana, bedzie wolny od smutku,
Bowiem doskonata mitos¢ usuwa lek (1) 4,18)

Kto jednak gardzi przyjemnosciami Swiata,

Nie bedzie gnebiony przez mysli smutku.

O acedii
Obtok bezwodny jest przez wiatr pedzony (Jud 12),



A umyst, ktéry nie ma wytrwatosci — przez ducha acedii. [str. 122/
Opanowany przez acedie przy czytaniu wcigz ziewa
i tatwo wpada w sennos¢. /str. 123/
Jak bowiem chory nie dZwiga wielkich ciezaréw,
tak i ulegty acedii nie bedzie spetniat gorliwie Bozego dzieta.

Acedie leczy wytrwatos¢ i czynienie wszystkiego z wielkim staraniem i
bojaznig Bozg. /str. 124/

31 marca
O proznosci

Préznos¢ jest namietnoscig nierozumng,
ktora tatwo sie wigze z wszelkim dzietem cnoty
Proznosc¢ zas wzrasta razem z cnotami
i nie odstepuje, az zniszczy[ich] site. /str. 124/
tatwym wtedy post, nocne czuwanie i modlitwa,
Pochwata bowiem [z ust] wielu pobudza do pilnosci.
Nie sprzedawaj trudow za ludzkie zaszczyty
Ani nie oddawaj przysztej chwaty dla lichego uznania. /str. 126/

O pysze
Btyskawica na niebie zapowiada huk grzmotu,
a obecnos¢ proznosci zwiastuje pyche. /str. 126/
Na pyche choruje ten, kto sam odstgpit od Boga
i wtasnej sile przypisuje dobre uczynki. /str. 127/
Pycha stracita z nieba archaniota
i sprawita, ze jak btyskawica spadt na ziemie (1z 14,12)
Pokora zas prowadzi cztowieka do nieba
i usposabia [go] do tarica w korowodzie z aniotami.
Dlaczego sie wywyzszasz cztowiecze,
skoro jeste$ mutem (Hi 4,19) i zgnilizng (Hi 25.6) z natury?
Chocéby tamten byt nedzny, a ty, jak sie nalezy,
Jednak ten sam Tworca uksztattowat [was] obydwu. /str. 128/

Takze niestawa, chociaz ogarnia leczonego smutkiem,
To jednak ktadzie kres ucigzliwym namietnosciom,
préznosci i pysze.

[str. 131/



